Speiseplan fiir Dezember 2017 — GS An der Feldbuschende - wir wiinschen guten Appetit!

uofe
DGE.

Bleib fit mit unserer DGE-zertifizierten Meniilinie! Sie entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fur
Schulverpflegung und garantiert eine erndhrungsphysiologisch optimal ausgewogene Meniifolge

. Bestellung H Bestellung H Bestellung Bestellung Bestellung
Wo| Menu Mo Mo Di o Mi wi Do Do Fr Fr
Vegetarischer Wirsingkohleintopf
A mit Bio-Sonnenblumenkernbrot
(aw, uw, nr, bc)
N~
S
I B
i - Vollkornspaghetti mit Tomaten-
1 Frischkéase-SoRe (aw, uw, am)
—
< | DGE
Dessert Quarkspeise mit Biren (3, am)
) S . Bunte Gemusepfanne (Mohren, R, . i
'; Tomaten-Zucchini-Ragout mit Bio- Eierragout mit M"hfe”* Jungen Mais, Blumenkohl, Brokkoli) mit Vegetarischer Bio-Mohreneintopf, K9rb|s SuBkartoffel Elntqpf (Karbis,
o A ) Erbsen, Kartoffelbrei (aw, uw, ae, am, . M . SuRkartoffel, Pastinake) mit
Reis und Wachsbohnensalat (aw, uw) GemiusekloRchen, Semmelknodel Vollkornbrot (aw, uw, nr, as, am) N
N bm) Roggenbroétchen (aw, uw, nr, gb, am)
I3 (aw, uw, ae, am)
—
foe) Geflugelfrikadelle mit RahmsoRe, . A .
- . . . u . . Bio-Kraut k (Schnittlauch, .
o B Balkangemuse (Erbsen, Paprika, Vegetarische Paprikaschote mit Hahnchenkeule mit Geflugelsofie, to-Krauterquar (SC. n|tF aue Gebratenes Alaska-Seelachsfilet
' R ~ . X X . . Petersilie, Zwiebeln) mit Bio- o .
= Mais, Bohnen, Méhren), Bio- RahmsoRe, Vollkornreis (aw, uw, ae, Bio-Salzkartoffeln, jungen Bio- natur auf Rahmwirsing, Kartoffelbrei
N~ Salzkartoffeln und Butter, dazu
— Salzkartoffeln (aw, uw, ae, am, bm, ay, am, bm, bc) Erbsen (aw, uw, am, G) (aw, uw, af, am, F)
o DGE Tomate (am)
~ G)
S
< Dessert Clementine (8) Quarkspeise mit Heidelbeeren (am) Orange Vanillepudding (am) Apfel-Birnen-Kompott (3)
o

Sodexo SCS GmbH
Service Centrum Wolfen

Sonnenallee 17-21

06766 Bitterfeld - Wolfen OT Wolfen
Tel.: (03494) 6694400 Fax: (03494) 6694410

Unser Speiseplan enthalt
ausgewdhlte

aus kontrolliert 6kologischem
Landbau. DE-OKO-070

B0

Name der Einrichtung: GS An der Feldbuschwende

Kundennummer: 310390187

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz.

Telefonnummer:

Datum / Unterschrift:

Legende: Zusatzstoffe: 1 — mit Farbstoff, 2 — mit Konservierungsstoff, 3 — mit Antioxidationsmittel, 4 — mit Geschmacksverstarker, 5 — mit einer Zuckerart und StRungsmittel(n), 7 — mit Phosphat, 8 — gewachst, 15 — mit Nitritpokelsalz; Allergene: aw — enthalt glutenhaltiges
Getreide* (Uberbegriff), uw - enhalt Weizen*, nr - enthélt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthélt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, ax - enthalt Hybridstimme*, ac - enthalt Krebstiere*, ae — enthélt Eier*, af — enthalt Fische*, ap — enthalt Erdniisse*, ay — enthalt

Sojabohnen*, am - enthalt Milch*,

an - enthalt Schalenfriichte* (Uberbegriff), sa - enthalt Mandeln*, sh - enthélt Haselnisse*, sw - enthalt Walnusse, sc - enthalt Kaschunusse*, sp - enthalt Pecanniisse*, sr - enthalt Paranisse®, st - enthalt Pistazien*, sm - enthalt

Macadamianlsse®, sq - enthalt Queenslandnusse®, bc - enthalt Sellerie*, bm — enthalt Senf*, as — enthalt Sesam*, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl — enthalt Lupinen*, um — enthalt Weichtiere*; Sonstiges: S — Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Geflugel,
Kursiv - vegetarisch / ovo-lacto-vegetabil;
*und daraus gewonnene Erzeugnisse




. - . - . Bleib fit mit unserer DGE-zertifizierten Meniilinie! Sie entspricht dem DGE-Qualitatsstandard fur
Spelseplan fur Dezember 2017 - GS An der FeldbUSChende - wir WunSChen QUten Appetlt! ‘n?! Schulverpflegung und garantiert eine erndhrungsphysiologisch optimal ausgewogene Meniifolge
. Bestellung H Bestellung H Bestellung Bestellung Bestellung
Wo | Menu Mo Mo Di b Mi i Do Do Fr Fr
Broccolinuggets (panierte . . . .
. . . Vegetarischer Pichelsteiner Eintopf
~ . . Broccolistiicken) mit Sesam-Karotten-Stick auf > ) . .
Buntes Risotto (Erbsen, Paprika, . . } . [Mohren, Sellerie, Brechbohnen, Brokkolicremesuppe, Eierkuchen
o A . ; MéhrencremesoRe, Bio- Blattspinat mit Bio-Salzkartoffeln A S .
o Mais) mit Paprikasof3e (aw, uw, am) Erbsen, Weil3kohl] mit Mini-Brétchen mit Apfelmus (3, aw, uw, ae, am)
N Salzkartoffeln (aw, uw, gb, ae, ay, (aw, uw, as, am, bc)
- (aw, uw, nr, gb, bc)
N am, bc)
N
Lo
—
! B Vegetarischer Weif3e I " .
':, Bohneneintopf (Mohren, Porree, Ungarisches Hihnerfleisch mit Auflau.f Nudeln m|tW|IdIach§ Putensteak mit LetschosoRBe Pfanne‘ngemuse (Mohren, . .
o - . ) . ) . (Sellerie, Karotten, Porree), DillsoRBe . . Champignons, Kohlrabi, Paprika) mit
Sellerie, Zwiebeln) mit Vollkornbrot Parboiled Reis (aw, uw, am, G) (Paprika), Reis (aw, uw, bm, G) .
N DGE b (aw, uw, af, am, bc, F) Kartoffelbrei (am)
N (aw, uw, nr, as, bc)
-~
—
H Dessert Sauerkirschkompott Apfel Banane Schokopudding (ay, am) Birne
tusefrikadelle (Mais, M6h ) ) . . .
Gemuse_rl adelle ( al;, .O ren. Bio-Sojageschnetzeltes "Zircher ) ) . Vegetarischer Erbseneintopf mit
N~ Paprika, Erbsen) mit Bio- . o S Vegetarischer Rosenkohleintopf mit N ) . .
— A Rahmkarotten. Bio-Salzkartoffeln Art" (Pilze) mit Hérnchennudeln (aw, Bio-Sonnenblumenkernbrot (aw, nr) Mohren, Porree, Sellerie, Zwiebeln, Ferien
8 ’ uw, ae, ay, am, bc) ’ Vollkornbrot (aw, uw, nr, as, bc)
: (aw, uw, ae, am)
N
—
N
o B
! Gekochte Eier in SenfsofRe mit Blumenkohl-Kase-Stern auf Linsen- "Bolognesesoflle" (Tomaten- Gebratenes Hahnchenbruststeak
':. - Kartoffelbrei und Griine Bohnensalat Kartoffel-Gemiise mit HackfleischsoRBe vom Rind) mit Bio- mit Bio-ChampignonsoRe,
8 DGE (aw, uw, ae, am, bm) SchnittlauchsofRe (aw, uw, ae, am, bc) Vollkornspaghetti (aw, uw, bc, R) Kartoffelbrei (aw, uw, am, G)
o
b
(c6}
A Dessert Quarkspeise mit Zitrone (am) Rote Grutze Apfel Naturjoghurt mit Honig (am)
N~
8 A Weihnachtsfeiertag Weihnachtsfeiertag Ferien Ferien
N
N
b
Q
. B
N~ -
S
« DGE
N
N
Lo
a Dessert




