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Speiseplan fur die Woche vom 26.09.2022 bis 02.10.2022

Montag (26.09.2022)

2 BOREK-SCHNECKEN**
(Blatterteiggeback mit Spinat-Fullung), Bulgursalat, Paprikadip

Dienstag (27.09.2022)

SURKARTOFFEL-EINTOPF**
mit Wurzelgemuse und, Blattspinat zubereitet, ein wenig Schmand

Mittwoch (28.09.2022)

KAISERSCHMARRN**
mit Vanillesauce

Donnerstag (29.09.2022)

2 SURKARTOFFEL-TASCHEN**
(Frischkasefiillung), buntes Gemuse, Krauterdip mit Quark

Freitag (30.09.2022)

Mexikanischer
3-BOHNEN-TOPF**, (Kidneybohnen, griine, Bohnen, Wachtelbohnen,
in Tomaten-Mais-Sauce), mit Curry-Vollkornreis

3 FISCHSTABCHEN*
(paniertes Seelachsfilet), warmer Kartoffelsalat, Gurkensalat in Dressing
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