
Speiseplan für die Woche vom 09.01.2023 bis 15.01.2023

Montag (09.01.2023)

SPIRELLI**
Sahne-Pesto Genovese , mit Spinat, Eisbergsalat mit Joghurtdressin
g

BÖREKSTANGE mit Hackfleischfüllung*
(Rindfleisch), Kohlrabi-Karottengemüse, Salzkartoffeln

Dienstag (10.01.2023)

MILCHREIS**
mit heißen Kirschen

Mittwoch (11.01.2023)

KARTOFFELGRATIN**
Möhrengemüse, Kräuterdip

GEFLÜGEL-BOCKWÜRSTCHEN*
Sauerkraut, Kartoffelpüree aus, frischen Kartoffeln

Donnerstag (12.01.2023)

SPAGHETTI**
mit Soja Bolognese Sauce, Gurkensalat

Freitag (13.01.2023)

MAISBRATLING**
Tomatenreis, Kräuterdip

SCHLEMMERFILET*
Bordelaise, Salzkartoffeln, Gurkensalat in Joghurtdressing

Speiseplan gedruckt am 09.12.2022
Seite 1


