
Speiseplan für die Woche vom 30.01.2023 bis 05.02.2023

Mittwoch (01.02.2023)

GEMÜSEPFANNE**
mit Falafel, , Kräuterdip mit Joghurt

3 FISCHSTÄBCHEN*
(paniertes Seelachsfilet), Dillsauce, Salzkartoffeln, gemischter Blattsalat, mit Joghurtdres
sing

Donnerstag (02.02.2023)

SERPENTINI**
Möhrensauce, Eisbergsalat mit Sauerrahmdressing

Freitag (03.02.2023)

RÜHREIER*
Rahmspinat, Kartoffelpüree aus frischen kartoffeln
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