
Angebote	am	Montag	3.	+	4.	Jhg.	

Ballspiele	–	Montag																	 	 							 	 	 	 	 	 	 										
Sporthalle	14:30	–	16:00	Uhr	(Lehrkraft)	

	
Wenn	 du	 dich	 gern	 bewegst	 und	 gern	 im	 Team	 oder	 mit	 einem	
Partner	 mit	 dem	 Ball	 spielst	 sowie	 verschiedene	 Techniken	
kennenlernen	 möchtest,	 bist	 du	 in	 dieser	 AG	 genau	 richtig!	 Hier	
kannst	 du	 dich	 nach	 dem	 Unterricht	 mal	 so	 richtig	 austoben.	 Es	
erwarten	dich	viel	Spaß	und	Freude	am	Spiel.	
	

	
Kreativwerkstatt	-	Montag	 	 										 	 	 	 	 	 	 	 	
Klassenraum	14:30	–	16:00	Uhr	(KJW)	
	

In	der	Kreativwerkstatt	erwartet	dich	eine	Mischung	aus	kunterbunten	
Basteleien.	 Hier	 wird	 mit	 Papier,	 Gips,	 Filz,	 Perlen	 und	 anderen	
Materialien	 gearbeitet	 und	 die	 eigene	 Kreativität	 nach	 Herzenslust	
ausgelebt.	 Am	 Ende	 entstehen	 viele	 schöne	 Dinge,	 wie	 zum	 Beispiel	
Schatzkästchen,	Masken,	Armbänder,	Portemonnaies	und	was	dir	sonst	
noch	einfällt.	

	

Bunte	Küche	-	Montag	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Schulküche	14:30	–	16:00	Uhr	(KJW)	
	

Tatsächlich	 hat	 die	Wissenschaft	 festgestellt,	 dass	 bunte	 Salate	
nicht	 nur	 hübsch	 aussehen,	 sondern	 auch	 gesund	 sind	 und	
schmecken.	 Ihr	 könnt	 euch	 in	 dieser	 AG	 jede	 Menge	 leckerer	
Gerichte	 heraussuchen,	 die	 ihr	 kochen	 möchtet.	 Für	 weitere	
Sinneserlebnisse	habt	 ihr	die	Chance,	 in	unserem	Garten	 selbst	
Gemüse	 und	 Kräuter	 zu	 pflanzen	 –	 denen	 wir	 beim	 wachsen	
zusehen	können,	um	dann	unsere	Gerichte	mit	ihnen	zu	würzen.	

	
	
„Spiel,	Spaß,	Aktion“	-	Montag	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Drinnen	und	Draußen	14:30	–	16:00	Uhr	(KJW)	
	

Zusätzlich	 zu	 den	 hier	 aufgeführten	 Nachmittags-Angeboten	
bieten	wir	die	„Spiel,	Spaß,	Aktion“-	AGs	an.	Hier	entscheiden	wir	
zusammen,	was	wir	machen	wollen.	Das	Programm	gestaltet	sich	
sehr	 unterschiedlich	 und	 abwechslungsreich.	 Dabei	 handelt	 es	
sich	 je	 nach	 Saison	 und	 räumlichen	 Möglichkeiten	 um	
Freispielphasen,	 Spieleklassikern,	 Bastelspaß	 oder	 sportliche	



Aktivitäten.	
Sporthallenspiele	-	Montag	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Sporthalle	14:30-	16:00	Uhr	(KJW)	

	
Nach	dem	Unterricht	den	Kopf	mal	richtig	 freikriegen?	Dann	komm	
und	 tobe	 dich	 aus	 in	 der	 AG	 Sporthallenspiele.	 Hier	 kannst	 Du	 bei	
Wettspielen	 punkten	 und	 dich	 in	 Mannschaftsspielen	 beweisen,	
über	Parkour	klettern	oder	zeigen,	wie	gut	du	turnen	kannst.		
	

	
	
Mega	Künstler	-	Montag	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Werkraum	14:30	–	16:00	Uhr	(KJW)	

	
Wir	möchten	mit	unterschiedlichen	Materialien	 (zum	Beispiel	Holz,	
Ton,	 Gips,	 Pappe)	 und	 verschiedenen	 Werkzeugen	 gemeinsam	
Handgriffe	 erlernen	 und	 verschiedene	 Dinge	 für	 zu	 Hause	 selber	
bauen.	 Du	 musst	 nichts	 vorher	 können,	 aber	 solltest	 Lust	 haben,	
viele	unterschiedliche	Werkzeuge	auszuprobieren.	

	
	
	

Angebote	am	Dienstag	3.	+	4.	Jahrgang	
	
HulaHoop-AG	-	Dienstag	 	 	 	 	 	 	 																 	 	
Musikraum	14:30	–	16:00	Uhr	(Sozialarbeiterin)	
 

Hier	 geht’s	 rund!	 HulaHoop	 stärkt	 die	 Lach-	 und	
Bauchmuskeln,	 die	 Koordination	 und	 Bewegungsfähigkeit	
und	macht	Spaß!	Zusätzlich	werden	Motivation	und	Ehrgeiz	
wachgekitzelt	–	schließlich	wollen	wir	den	Reifen	möglichst	
lange	um	den	Körper	kreisen	lassen	und	so	viele	„Spins“	wie	
möglich	schaffen.	

Coole	Mädchen	-	Dienstag	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Ruheraum	14:30	–	16:00	Uhr	(KJW)	

	
In	dieser	AG	möchten	wir	alles	tun,	was	coolen	Mädchen	Spaß	macht.	
Wir	 können	 quatschen,	 zusammen	 chillen,	 Musik	 hören,	 lesen,	 coole	
Sachen	herstellen,	wie	Schmuck,	Seife	und	viele	andere	Dinge,	zu	denen	
ihr	Lust	habt.	Hauptsache,	wir	haben	Spaß!	Bringt	gute	Laune	und	tolle	



Ideen	mit!	

„Spiel,	Spaß,	Aktion“	-	Dienstag	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Drinnen	und	draußen	14:30	–	16:00	Uhr	(KJW)	
	

Zusätzlich	zu	den	hier	aufgeführten	Nachmittags-Angeboten	
bieten	 wir	 die	 „Spiel,	 Spaß,	 Aktion“-	 AGs	 an.	 Hier	
entscheiden	 wir	 zusammen,	 was	 wir	 machen	 wollen.	 Das	
Programm	 gestaltet	 sich	 sehr	 unterschiedlich	 und	
abwechslungsreich.	Dabei	handelt	es	sich	je	nach	Saison	und	
räumlichen	 Möglichkeiten	 um	 Freispielphasen,	
Spieleklassikern,	 Bastelspaß,	 sportliche	 Aktivitäten	 oder	

einfach	Entspannen.	
	
	
Ernährungsdetektive	-	Dienstag	 	 										 	 	 	 	 	 	 	
Schulküche	14:30	–	16:00	Uhr	(KJW)	

Warum	 sprudelt	 Mineralwasser?	 Warum	 sind	 Zitronen	
gesund?	Und	warum	machen	Kartoffeln	eigentlich	stark?	Hier	
kannst	 du	 diese	 und	 viele	 andere	 Lebensmittel	 ganz	 genau	
unter	 die	 Lupe	 nehmen	 und	 so	 zu	 einem	 echten	
Ernährungsdetektiv	werden.	Und	natürlich	wirst	du	hier	auch	
schnippeln,	rühren	und	kochen	und	die	zubereiteten	Gerichte	

aufessen.	
	
	
Kreativwerkstatt	-	Dienstag	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Klassenraum	14:30	–	16:00	Uhr	(KJW)	
	

In	 der	 Kreativwerkstatt	 erwartet	 euch	 eine	 Mischung	 aus	
kunterbunten	 Basteleien.	 Hier	 wird	mit	 Papier,	 Gips,	 Ton,	 Filz,	
Perlen	 und	 anderen	 Materialien	 gearbeitet	 und	 die	 eigene	
Kreativität	nach	Herzenslust	ausgelebt.	Am	Ende	entstehen	viele	
schöne	 Dinge,	 wie	 zum	 Beispiel	 Schatzkästchen,	 Masken,	
Armbänder,	Portemonnaies	und	was	euch	sonst	noch	einfällt.	
	

	
	
Fußball-AG	-	Dienstag	 				 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Sporthalle	14:30	–	16:00	Uhr	(Lehrkraft)	

	
Der	 allzeit	 beliebte	 Klassiker:	 Fußball	 ist	 bei	 so	 vielen	 Kindern	 sehr	
beliebt.	 Allerdings	 wirst	 du	 lernen,	 nicht	 nur	 hart,	 sondern	 vor	 allen	
Dingen	 auch	 fair	 zur	 Sache	 zu	 gehen.	 Denn	 es	 geht	 nicht	 nur	 darum	



Tore	zu	schießen,	sondern	vor	allem	den	Ball	und	nicht	den	Gegner	zu	treffen.	
	
	

	

Angebote	am	Mittwoch	3.	+	4.	Jahrgang	
	

Rhythmik	im	Blut	-	Mittwoch	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Sporthalle	14:30-	16:00	Uhr	(KJW)	
	

In	 dieser	 AG	 können	 Mädchen	 ihren	 Spaß	 an	 der	 Bewegung	 zur	
Musik	ausleben.	Egal	ob	Gymnastik,	Fitness	oder	Tanz,	wir	bewegen	
uns	 zur	 Musik.	 Den	 Ablauf	 unserer	 AG	 gestalten	 wir	
gemeinschaftlich,	 jeder	kann	seine	 Ideen,	 Interessen	und	Wünsche	
einbringen.	 Rhythmisches	 Bewegen	 macht	 Spaß,	 fördert	 die	
Kreativität,	 stärkt	 das	 Selbstbewusstsein,	macht	 fit	 und	weckt	 den	

Teamgeist.	
	
Zauberlabor	-	Mittwoch	 	 	 	 	 																																																		 	 	
Klassenraum	14:30	–	16:00	Uhr	(KJW)	
	

Hier	 macht	 ihr	 magische	 Experimente	 und	 lernt,	 wie	 sie	
funktionieren.	 Das	 magische	 Ei,	 das	 tanzende	 Gespenst,	 alles	
Zauberei?	Nein!	Pure	Wissenschaft.	Mit	coolen	Tricks	zaubern	wir	
uns	schlau.	Mit	Zauberstab	und	verschiedenen	Materialien	finden	
wir	 heraus,	 wie	 die	 Zauberei	 entsteht.	 Dabei	 lernt	 ihr	 coole	
Zaubertricks.	

	
„Spiel,	Spaß,	Aktion“	-	Mittwoch	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Drinnen	und	draußen	14:30	–	16:00	Uhr	(KJW)	
	

Zusätzlich	 zu	den	hier	 aufgeführten	Nachmittags-Angeboten	
bieten	wir	die	„Spiel,	Spaß,	Aktion“-	AGs	an.	Hier	entscheiden	
wir	 zusammen,	 was	 wir	 machen	 wollen.	 Das	 Programm	
gestaltet	 sich	 sehr	 unterschiedlich	 und	 abwechslungsreich.	
Dabei	 handelt	 es	 sich	 je	 nach	 Saison	 und	 räumlichen	
Möglichkeiten	 um	 Freispielphasen,	 Spieleklassikern,	
Bastelspaß,	sportliche	Aktivitäten	oder	einfach	Entspannen.	

	
Chillen,	Träumen,	Ruhen	-	Mittwoch	 	 	 	 	 	 	 	 	

Klassenraum	14:30	–	16:00	Uhr	(KJW)	
	



In	dieser	AG	machen	wir	 z.B.	 Yoga-Übungen	 für	unsere	Muskeln,	unsere	Konzentration	und	
den	Gleichgewichtssinn.	Außerdem	werden	wir	coole	Entspannungsspiele	machen,	bei	denen	
aus	euch	eine	Pizza	wird	und	Traumreisen	unternehmen,	die	euch	z.B.	an	den	Strand	führen.	
Aber	wir	werden	auch	miteinander	lesen,	malen	oder	einfach	nur	chillen	und	klönen.	
	
Coole	Jungs	-	Mittwoch	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Drinnen	und	Draußen	14:30-	16:00	Uhr	(KJW)	
	

Hast	 du	 Lust,	 dich	 drinnen	 und	 draußen	 zu	 bewegen	 und	 mal	
etwas	völlig	Neues	auszuprobieren?	Wir	probieren	verschiedene	
Sportarten	 aus,	 vom	 Skateboard	 über	 Parkour	 bis	 hin	 zu	
Spikeball,	 einem	 neuen	 Trendsport,	 bei	 dem	 es	 rund	 geht	 und	
Geschicklichkeit	 gefragt	 ist.	 Wir	 überlegen	 uns	 aber	 auch	
gemeinsam	 coole	 Themen,	 die	 nichts	 mit	 Sport	 zu	 tun	 haben,	
wenn	wir	drinnen	bleiben	müssen.	

	
Selbstverteidigung	-	Mittwoch	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Sporthalle	14:30-	16:00	Uhr	(Karate	Dojo)	

	
In	 dieser	 AG	 werden	 für	 Mädchen	 und	 Jungen	 Techniken	 und	
Möglichkeiten	 zur	 Selbstverteidigung	 vermittelt	 und	 Wege	 zur	
Förderung	 der	 eigenen	 Persönlichkeit	 aufgezeigt.	 Dabei	 ist	 es	
nicht	das	Ziel,	zu	gewinnen	oder	zu	verlieren,	sondern	sich	selber	
besser	kennenzulernen.	

	
	
	

Angebote	am	Donnerstag	3.	+	4.	Jahrgang	
	

Schach	-	Donnerstag	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Klassenraum	14:30	–	16:00	Uhr	(M.	May)	

	
Was	sind	Pferd,	Turm	und	Springer?	Und	was	dürfen	die?	Warum	gibt	es	
weiße	und	 schwarze	 Felder?	Und	wie	beschütze	 ich	meinen	König?	Das	
fragst	Du	Dich?	Oder	kannst	du	das	bereits?	In	jeden	Fall	bist	du	in	dieser	
AG	 richtig,	wenn	du	Lust	darauf	hast,	 Schach	 zu	Erlernen	und	weiter	 zu	
Spielen.	

Tischtennis	-	Donnerstag	 	 	 	 	 	 	 	
Sporthalle	14:30	–	16:00	Uhr	(KJW)	
	
Tischtennis	 gilt	 als	 die	 schnellste	 Ballsportart	 der	 Welt.	 Du	
kannst	 noch	 nicht	 spielen?	 Kein	 Problem,	 der	 Einstieg	 ist	



kinderleicht.	 Das	 Wichtigste	 aber	 ist:	 Tischtennis	 macht	 fit	 und	
beansprucht	 viele	 Muskelcdddddpartien	 gleichzeitig.	 Neben	 der	
Geschicklichkeit	 sind	 Schnelligkeit,	 Koordination,	 Reaktion,	
Konzentration	und	Ausdauer	gefragt.	

	
„Spiel,	Spaß,	Aktion“	-	Donnerstag	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Drinnen	und	draußen	14:30	–	16:00	Uhr	(KJW)	
	

Zusätzlich	zu	den	hier	aufgeführten	Nachmittags-Angeboten	
bieten	 wir	 die	 „Spiel,	 Spaß,	 Aktion“-	 AGs	 an.	 Hier	
entscheiden	 wir	 zusammen,	 was	 wir	 machen	 wollen.	 Das	
Programm	 gestaltet	 sich	 sehr	 unterschiedlich	 und	
abwechslungsreich.	Dabei	handelt	es	sich	je	nach	Saison	und	
räumlichen	 Möglichkeiten	 um	 Freispielphasen,	
Spieleklassikern,	 Bastelspaß,	 sportliche	 Aktivitäten	 oder	

einfach	Entspannen.	
	
	
Musical-AG	-	Donnerstag	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Klassenraum	14:30	–	16:00	Uhr	(KJW)	 	 	
	

Musik,	Tanz,	Schauspiel	und	eine	große	Portion	Spaß:	Das	ist	
das	Motto	der	Musical	AG.	Gemeinsam	werden	wir	auf	eine	
bezaubernde	 Show	 hinarbeiten.	 Am	 Ende	 des	 Halbjahres	
freuen	 wir	 uns,	 wenn	 sich	 die	 harte	 Arbeit	 auszahlt	 und	 es	
nach	 anstrengenden	 Proben,	 kreativen	 selbstgeschriebenen	
Songtexten,	 Bastelaktionen	 und	 schweißtreibenden	 Tänzen	
heißt:	To,	Toi,	Toi	und	Vorhang	auf	für	die	Musical	AG.	

	
	
Bühnenbild-Werkstatt	-	Donnerstag	 	 	 																		 	 	 	 	
Klassenraum	14:30	–	16:00	Uhr	(KJW)	

	
Möchtest	du	an	einem	Musical	 teilnehmen	aber	nicht	selbst	auf	
der	Bühne	stehen?	Dann	bist	du	 in	dieser	AG	genau	richtig.	Hier	
erschaffen	 wir	 parallel	 zur	 Musical-AG	 eine	 schöne	
Bühnenkulisse.	 Wir	 Malen,	 Basteln	 und	 Bauen	 gemeinsam	 an	
einem	 Bühnenbild	 und	 helfen	 beim	 Herstellen	 der	 Kostüme	 für	
die	Darsteller.	

	

	



	

	

	

Angebote	am	Freitag	3.	+	4.	Jahrgang	
	

Kreativwerkstatt	-	Freitag	 	 	 	 																		 	 	 	 	 	
Klassenraum	14:30	–	16:00	Uhr	(KJW)	
	

In	 der	 Kreativwerkstatt	 erwartet	 euch	 eine	 Mischung	 aus	
kunterbunten	 Basteleien.	 Hier	 wird	mit	 Papier,	 Gips,	 Ton,	 Filz,	
Perlen	 und	 anderen	 Materialien	 gearbeitet	 und	 die	 eigene	
Kreativität	nach	Herzenslust	ausgelebt.	Am	Ende	entstehen	viele	
schöne	 Dinge,	 wie	 zum	 Beispiel	 Schatzkästchen,	 Masken,	
Armbänder,	Portemonnaies	und	was	euch	sonst	noch	einfällt.	

	„Spiel,	Spaß,	Aktion“	-	Freitag	 	 	 																												 															 	 					
Klassenraum	14:30	–	16:00	Uhr	(KJW)	
	

Zusätzlich	zu	den	hier	aufgeführten	Nachmittags-Angeboten	
bieten	 wir	 die	 „Spiel,	 Spaß,	 Aktion“-	 AGs	 an.	 Hier	
entscheiden	 wir	 zusammen,	 was	 wir	 machen	 wollen.	 Das	
Programm	 gestaltet	 sich	 sehr	 unterschiedlich	 und	
abwechslungsreich.	Dabei	handelt	es	sich	je	nach	Saison	und	
räumlichen	 Möglichkeiten	 um	 Freispielphasen,	
Spieleklassikern,	 Bastelspaß,	 sportliche	 Aktivitäten	 oder	

einfach	Entspannen.	
	
	

Sporthallenspiele	-	Freitag	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Sporthalle	14:30-	16:00	(KJW)	

	
Nach	 dem	 Unterricht	 den	 Kopf	 mal	 richtig	 freikriegen?	 Dann	
komm	 und	 tobe	 dich	 aus	 in	 der	 AG	 Sporthallenspiele.	 Hier	
kannst	 Du	 bei	 Wettspielen	 punkten	 und	 dich	 in	
Mannschaftsspielen	 beweisen,	 über	 Parkour	 klettern	 oder	
zeigen,	wie	gut	du	turnen	kannst.		
	

	



	

	


