
Speiseplan für die Woche vom 05.02.2024 bis 11.02.2024

Montag (05.02.2024)

GEMÜSE-FRIKADELLE**
Kohlrabi-Karottengemüse, Salzkartoffeln

HÄHNCHEN-GYROS*
Zaziki, , Djuwetsch-Vollkornreis, Krautsalat

Dienstag (06.02.2024)

MILCHREIS**
mit heißen Kirschen

Mittwoch (07.02.2024)

KARTOFFELGRATIN**
Möhrengemüse, Kräuterdip

Rheinischer
SAUERBRATENGULASCH*, (Rindfleisch), Nudeln, Apfelmus

Donnerstag (08.02.2024)

HÄHNCHEN-GESCHNETZELTES*
in süß-saurer Sauce, Broccoli, Reis

SPIRELLI**
mit Soja Bolognese Sauce, Gurkensalat

Freitag (09.02.2024)

paniertes SPINATSCHNITZEL**
(auf Sojabasis), Gemüsereis, Zaziki
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