
Angebote am Montag 3. + 4. Jhg. 

Spiel, Spaß, Aktion – Montag          
In dieser AG entscheiden wir zusammen, was wir machen wollen. Das 
Programm gestaltet sich sehr unterschiedlich und abwechslungsreich. Dabei 
handelt es sich je nach Saison und räumlichen Möglichkeiten um 
Freispielphasen, Spieleklassikern, Bastelspaß oder sportliche Aktivitäten. 
 
 

 
Kreativwerkstatt – Montag           

In der Kreativwerkstatt erwartet dich eine Mischung aus kunterbunten Basteleien. 
Hier wird mit Papier, Gips, Filz, Perlen und anderen Materialien gearbeitet und die 
eigene Kreativität nach Herzenslust ausgelebt. Am Ende entstehen viele schöne 
Dinge, wie zum Beispiel Schatzkästchen, Masken, Armbänder, Portemonnaies und 
was dir sonst noch einfällt. 
 

 
Bunte Küche – Montag                                    

Tatsächlich hat die Wissenschaft festgestellt, dass bunte Salate nicht nur 
hübsch aussehen, sondern auch gesund sind und schmecken. Du kannst in 
dieser AG jede Menge leckerer Gerichte heraussuchen, die du kochen 
möchtet. Für weitere Sinneserlebnisse hast du die Chance, in unserem 
Garten selbst Gemüse und Kräuter zu pflanzen – denen wir beim wachsen 
zusehen können, um dann unsere Gerichte mit ihnen zu würzen. 

Allerlei Sportliches – Montag                        
Hier dreht sich alles um Bewegung und Spaß! Wir probieren verschiedene 
sportliche Aktivitäten aus, von klassischen Mannschaftsspielen bis hin zu 
lustigen Fitnessübungen. Die AG bietet eine tolle Gelegenheit, sich 
auszuprobieren, neue Sportarten kennenzulernen und gemeinsam aktiv zu 
sein. 
 

Sporthallenspiele – Montag           
Nach dem Unterricht den Kopf mal richtig freikriegen? Dann komm und tobe 
dich aus in der AG Sporthallenspiele. Hier kannst Du bei Wettspielen punkten 
und dich in Mannschaftsspielen beweisen, über Parkour klettern oder zeigen, 
wie gut du turnen kannst. Dies ist keine Fußball-AG! 
 
 

Musik_AG___________________________________________________________________________ 
In diesem Kurs werden die Grundlagen des Gitarrenspiels erlernt. 
Unser Wunschziel ist es, am Ende auf der Gitarre Lieder begleiten zu können 
und kleine einfache Melodien zu spielen. 
Du lernst wie du Gitarre spielst, wie du die Finger bewegst und die Gitarre 
zupft. Lass uns zusammen etwas neues ausprobieren und Spaß haben. 
Komm und sei ein Teil davon! 

 
 
 
 
 
 



Mega Künstler – Montag                                   
Wir möchten mit unterschiedlichen Materialien (zum Beispiel Holz, Ton, Gips, 
Pappe) und verschiedenen Werkzeugen gemeinsam Handgriffe erlernen und 
verschiedene Dinge für zu Hause selber bauen. Du musst nichts vorher können, 
aber solltest Lust haben, viele unterschiedliche Werkzeuge auszuprobieren. 
 

 
 
Angebote am Dienstag 3. + 4. Jahrgang 
Spiel, Spaß, Aktion – Dienstag                         

In dieser AG entscheiden wir zusammen, was wir machen wollen. Das 
Programm gestaltet sich sehr unterschiedlich und abwechslungsreich. 
Dabei handelt es sich je nach Saison und räumlichen Möglichkeiten um 
Freispielphasen, Spieleklassikern, Bastelspaß, sportliche Aktivitäten oder 
einfach Entspannen. 
 

 
 Hula Hoop – Dienstag           

Hier geht’s rund! Hula-Hoop stärkt die Lach- und Bauchmuskeln, die Koordination 
und Bewegungsfähigkeit und macht Spaß! Zusätzlich werden Motivation und 
Ehrgeiz wachgekitzelt – schließlich wollen wir den Reifen möglichst lange um den 
Körper kreisen lassen und so viele „Spins“ wie möglich schaffen. 
 

Boule-AG – Dienstag                                                       
In dieser AG kannst du das Boule spielen (Petanque) lernen. Die Boule AG 
findet in der Regel im großen Garten statt. In der kalten Jahreszeit wird mit 
Indoor-Kugeln auf den Gängen im Schulgebäude gespielt. Es werden die 
nötigen Grundlagen, die Spielregeln und Taktiken sowie verschiedene 
Wurftechniken, wie Legen oder Schießen, vermittelt und eingeübt. 
 

 
Große Künstler – Dienstag           

Basteln und Werken fördern die Kreativität, Motorik und 
Konzentrationsfähigkeit. Hier kannst du mit Hilfe von verschiedenen 
Basteltechniken kleine Kunstwerke aus unterschiedlichen Materialien 
erstellen. Das fertige Werk am Ende in der Hand zu halten, macht nicht nur 
jeden kleinen Künstler stolz, sondern stärkt auch das Selbstbewusstsein. 
Selbstverständlich kannst du deine Werke mit nach Hause nehmen. 

 
Kreativ mit KI – Dienstag           

In dieser AG lernen wir, wie Künstliche Intelligenz unsere Welt verändert 
und welche kreativen Möglichkeiten sie bietet. Wir entdecken, wie KI Texte, 
Bilder, Musik und Videos erzeugen kann, und setzen diese Tools praktisch 
ein. Gleichzeitig reflektieren wir über die Chancen und Risiken von KI. Die 
AG richtet sich an alle, die neugierig auf die digitale Welt sind und kreativ 
mit KI arbeiten möchten. 

 
 
 
 



Küchenzauber – Dienstag           
In dieser AG wird geschnippelt, gerührt und gekocht – und das alles unter dem 
Motto: Gesund kann auch richtig lecker sein! Gemeinsam entdecken wir, wie 
abwechslungsreich und bunt gesunde Ernährung sein kann. Wir bereiten 
einfache, aber leckere Gerichte und Snacks aus frischen Zutaten zu, lernen 
etwas über Lebensmittel und ihre Herkunft. 
 

 
Coole Mädchen – Dienstag              

In der Mädchen-AG dreht sich alles um euch! Wir schaffen einen Raum nur für 
Mädchen, in dem wir gemeinsam Spaß haben, kreativ sind und uns über 
Themen austauschen können, die uns wichtig sind. Ob Basteln, Tanzen, kleine 
Beauty-Tage, Spiele oder Gespräche über Freundschaft, Gefühle und 
Selbstvertrauen – hier steht das Miteinander im Mittelpunkt. Wir entscheiden 
zusammen, was wir machen wollen, und probieren vieles aus. 

 
Fußball-AG Jungs– Dienstag             

Du hast Lust auf Bewegung, Teamgeist und Tore? Dann bist du in der Fußball-AG 
genau richtig! Hier trainieren wir gemeinsam, lernen die Grundlagen des 
Fußballspiels kennen und verbessern unsere Technik – ganz ohne Leistungsdruck, 
aber mit ganz viel Spaß! Ob Dribbeln, Passen, Torschuss oder kleine Spiele. 
 

Angebote am Mittwoch 3. + 4. Jahrgang 
 

Spiel, Spaß, Aktion – Mittwoch                                                             

In dieser AG entscheiden wir zusammen, was wir machen wollen. Das 
Programm gestaltet sich sehr unterschiedlich und abwechslungsreich. Dabei 
handelt es sich je nach Saison und räumlichen Möglichkeiten um 
Freispielphasen, Spieleklassikern, Bastelspaß, sportliche Aktivitäten oder 
einfach Entspannen. 

 
Kreativwerkstatt – Mittwoch           

In der Kreativwerkstatt erwartet dich eine Mischung aus kunterbunten 
Basteleien. Hier wird mit Papier, Gips, Ton, Filz, Perlen und anderen Materialien 
gearbeitet und die eigene Kreativität nach Herzenslust ausgelebt. Am Ende 
entstehen viele schöne Dinge, wie zum Beispiel Schatzkästchen, Masken, 
Armbänder, Portemonnaies und was dir sonst noch einfällt. 

 
Coole Mädchen – Mittwoch           

In der Mädchen-AG dreht sich alles um euch und eure Interessen! Hier habt ihr 
Zeit und Raum, um Neues auszuprobieren, euch auszutauschen und gemeinsam 
Spaß zu haben. Ob wir zusammen basteln, backen, tanzen, spielen oder einfach 
mal quatschen – wir gestalten die Stunden nach euren Ideen. Außerdem 
sprechen wir über Themen, die uns Mädchen besonders beschäftigen, wie 
Freundschaft, Mut, Gefühle oder was es heißt, stark zu sein. 

 
 
 



Lego-AG – Mittwoch                                 
In der LEGO-AG bauen wir unsere eigenen kleinen Welten! Ob Häuser, 
Fahrzeuge, Tiere oder ganze Städte – mit vielen bunten Steinen lassen wir 
unserer Fantasie freien Lauf. Du kannst nach Anleitung bauen oder ganz frei 
deine eigenen Ideen umsetzen. Mal bauen wir allein, mal im Team.  
 
 

Die Kochprofis – Mittwoch                                  
Bunte Salate sehen nicht nur hübsch aus, sondern sie sind auch gesund. 
Schmecken tun sie außerdem – genau wie eine Pizza, auf der ganz viele 
verschiedene Gemüse zu finden sind. Du kannst dir in dieser AG jede Menge 
leckerer Gerichte heraussuchen, die du kochen möchtest. Und wenn du 
nebenbei etwas über „gesunde Ernährung“ lernst, schadet das bestimmt nicht. 

 
Entspannen, Träumen, Relaxen – Mittwoch                              

In dieser AG machen wir z.B. Yoga-Übungen für unsere Muskeln, unsere 
Konzentration und den Gleichgewichtssinn. Außerdem werden wir coole 
Entspannungsspiele machen, bei denen aus dir eine Pizza wird und Traumreisen 
unternehmen, die dich z.B. an den Strand führen. Aber wir werden auch 
miteinander lesen, malen oder einfach nur chillen und klönen. 
 

 
Selbstverteidigung – Mittwoch           

In dieser AG werden für Mädchen und Jungen Techniken und 
Möglichkeiten zur Selbstverteidigung vermittelt und Wege zur 
Förderung der eigenen Persönlichkeit aufgezeigt. Dabei ist es nicht das 
Ziel, zu gewinnen oder zu verlieren, sondern sich selber besser 
kennenzulernen. 
 

 
Angebote am Donnerstag 3. + 4. Jahrgang 
 
Spiel, Spaß, Aktion – Donnerstag          

In dieser AG entscheiden wir zusammen, was wir machen wollen. Das 
Programm gestaltet sich sehr unterschiedlich und abwechslungsreich. Dabei 
handelt es sich je nach Saison und räumlichen Möglichkeiten um 
Freispielphasen, Spieleklassikern, Bastelspaß, sportliche Aktivitäten oder 
einfach Entspannen. 
 

 
 
Schach-AG – Donnerstag                          

Was sind Pferd, Turm und Springer? Und was dürfen die? Warum gibt es weiße 
und schwarze Felder? Und wie beschütze ich meinen König? Das fragst Du Dich? 
Oder kannst du das bereits? In jeden Fall bist du in dieser AG richtig, wenn du Lust 
darauf hast, Schach zu Erlernen und weiter zu Spielen. 
 
 

  



 
Mädchenzeit – Donnerstag                                     

In der Mädchen-Zeit-AG geht es darum, neue Interessen zu entdecken und 
Dinge auszuprobieren, die Spaß machen – ganz ohne Klischees! Wir lernen 
verschiedene Berufe kennen, hören spannende Geschichten und probieren 
aus, was hinter verschiedenen Tätigkeiten steckt. Dabei steht es im 
Vordergrund, herauszufinden, was uns als Mädchen interessiert, und ganz 
einfach das zu tun, was Freude bereitet. Ob kreativ, handwerklich oder mit 
Technik – hier ist alles möglich! 

 
Kleine Köche – Donnerstag           

In dieser AG wird die Küche zum Erlebnisraum! Wir schnippeln, rühren, 
würzen und probieren gemeinsam verschiedene Rezepte aus – mal süß, mal 
herzhaft, aber immer lecker. Dabei lernen wir, wie man mit frischen Zutaten 
einfache und gesunde Gerichte zubereitet. Ob bunte Salate, selbstgemachte 
Aufstriche oder kleine Gerichte aus aller Welt – hier zählt Kreativität genauso 
wie Teamarbeit.  

 
 
Hören, Entspannen, Kreativ – Donnerstag                         

In der Auszeit-AG nehmen wir uns eine Pause vom lauten Schulalltag. 
Wir hören Musik, Hörspiele und Hörbücher, lesen, basteln, spielen und 
entspannen gemeinsam. 
 
 
 

Bastelspaß– Donnerstag                                          
Hier wird es kreativ und bunt! In der Bastelspaß-AG gestalten wir jede 
Woche neue, tolle Bastelideen mit Papier, Stoff, Naturmaterialien und 
vielem mehr. Ob Fensterbilder, kleine Geschenke, Deko passend zur 
Jahreszeit oder fantasievolle Kunstwerke – deiner Kreativität sind keine 
Grenzen gesetzt. Du kannst eigene Ideen einbringen oder dich 
überraschen lassen. 
 

 
Angebote am „Frei-Tag“ 3. + 4. Jahrgang 
 
Freitags ist frei daher haben wir den „Frei-Tag“ ins Leben gerufen, die Kinder entscheiden zusammen 
mit dem Betreuungspersonal, wie der Nachmittag gestaltet wird. Daher werden keine AGs gewählt, es 
finden in der Zeit von 14:30 bis 16:00 Uhr Workshops statt. 


